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If you still have a question, issue, query or problem with
your new Powerball® then please email:

help@powerballs.com
Anything at all - just contact us and we'll respond by return to

solve it.

Can't start Powerball®?  powerballs.com/start
Have a question or query about your Powerball®? help@powerballs.com
Need to chat with us? Call or Whatsapp:  +353 83 422 6312

Become a stockist: ~ sales@powerballs.com

o facebook.com/powerball 0 twitter.com/powerball
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General Precautions

Powerball® is an isometric exercise/rehabilitation device which can produce
powerful resistance when operated at high speed. Therefore, if in any doubt about
your own physical ability, either operate at slow spin speed or consult with your
physician before operating this product.

Powerball® is suitable for all ages. However, because of its potential to generate
high resistance, it is recommended that children UNDER 12 are supervised by an
adult while using this product to help avoid strain on developing upper limbs.

Avoid touching the rotor while it is spinning as doing so may cause friction burn
and/or pinch the skin.

Please keep the inner part of your Powerball® clean and avoid any form of
lubricant or oil contamination. If accidentally oiled, or if foreign material is
ingested into the sphere, your Powerball® may be easily opened and cleaned -
please visit powerballs.com for details.

Always aim to grip Powerball® FIRMLY in the hand each time you spin - doing so
will help to extend the lifespan of your Powerball®.

Try to avoid dropping Powerball® at any time.

For starting, operating & maintenance tips, visit:

POWERBALLS.COM/START






Total Accumulated Revolutions

Real Time Revolutions



The Highest Achieved Spin Speed

The Muscular Endurance Mode



multi
function digital counters

KL

@@ magnetic induction powered

Auto start mechanism

KL

«« drop resistant

2X

certified
@@ vibration free to 17,000rpm spin speeds
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GETTING FASTER WITH YOUR
POWERBALL®?

powerballs.com/scoreboards
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Si vous avez une quelconque question, un probléme, ou une
requéte concernant votre nouveau Powerball®, merci
d’envoyer un e-mail a :
help@powerballs.com

Quel que soit votre probléme - contactez nous et nous vous
répondrons au plus vite pour le résoudre.

Vous n'arrivez pas a démarrer Powerball®?  powerballs.com/start
Vous avez une question par rapport a votre Powerball®?  help@powerballs.com
Besoin de nous contacter? Par téléphone ou par Whatsapp: +353 83 422 6312

Devenez un revendeur:  sales@powerballs.com

0 facebook.com/powerball O twitter.com/powerball
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Précautions Générales

Powerball® est un outil d’exercice et de réhabilitation isométrique qui génére une
puissante résistance lorsqu’on |'utilise a vitesse élevée. Ainsi, si vous avez le
moindre doute quant a vos aptitudes physiques, vous pouvez I'utiliser a vitesse
réduite ou consulter un médecin avant.

Powerball® est adapté a tout age. Cependant, di a la haute résistance qu'il peut
générer, il est recommandé que les enfants de MOINS DE 12 ANS 'utilisent sous
la supervision d'un adulte, afin d'éviter toute tension sur des membres en
développement.

Evitez de toucher le rotor lorsqu'il est en mouvement car cela pourrait causer des
brilures dues a la friction et/ou pincer la peau.

Maintenez l'intérieur de votre Powerball® propre afin d'éviter toute forme de saleté
ou graisse néfaste. Dans le cas accidentel ot des résidus graisseux ou corps
étrangers s'infiltrent dans la sphére, votre Powerball® est facile d’ouverture et
d'entretien - merci de visitez powerballs.com pour plus de détails.

Maintenez votre Powerball® FERMEMENT dans votre main a chaque utilisation -
cela vous permettra d'allonger la durée de vie de votre Powerball®.

Essayer d'éviter au maximum de faire tomber votre Powerball®.

Pour des conseils en rapport au démarrage, a l'utilisation ou a I'entretien, visitez:

POWERBALLS.COM/START
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Total des Révolutions Accumulées

Nombre de Rotations en Temps
Réel



La Meilleure Vitesse Atteinte

Le Mode Endurance Musculaire



compteurs
digitaux multifonctions

KL

«« induction magnétiques

démarrage automatique

KL

résistante aux

@@ chutes

deux fois

certifiés
<§<§ d’atteindre 17.000 tours par minute, sans
vibration
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VOUS ALLEZ DE PLUS EN PLUS
VITE AVEC VOTRE
POWERBALL®?
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Se hai domande, dubbi o problemi con la tua nuova Powerball
scrivi a:

help@powerballs.com
Contattaci, ti risponderemo il prima possibile.

Non riesci a far funzionare la Powerball®?  powerballs.com/start
Hai domande o quesiti in merito alla Powerball®? help@powerballs.com

Vuoi metterti in contatto con noi?
Chiamaci o mandaci un messaggio Whatsapp: +353 83 422 6312

Diventa un fornitore: ~ sales@powerballs.com

o facebook.com/powerball o twitter.com/powerball



Precauzioni Generali

> Powerball® & un dispositivo adatto all'esercizio/riabilitazione isometrica, in grado di
produrre una forte resistenza se utilizzato ad alta velocita. In caso di dubbi riguardo
la propria capacita fisica, utilizzare il dispositivo ad una velocita ridotta, o consultare
un fisioterapista prima dell'uso.

2> Powerball® & adatta a tutte le eta. Tuttavia, a causa della possibile elevata forza
resistente, & raccomandata la supervisione di un adulto nei bambini di eta
INFERIORE Al 12 ANNI, al fine di evitare strappi muscolari agli arti superiori
ancora in via di sviluppo.

> Evitare il contatto con la parte rotante in movimento che pud essere causa di
abrasioni e/o escoriazioni della pelle.

>> Mantenere pulito l'interno della Powerball® senza utilizzare alcun tipo di olio o
lubrificante. Nel caso in cui la Powerball® fosse lubrificata per errore, o del
materiale esterno dovesse entrare all'interno della sfera, questa potra essere
facilmente aperta e pulita - per ulteriori dettagli visitare il sito powerballs.com.

2> Tenere SALDAMENTE in mano la Powerball® ad ogni utilizzo - questo aumentera
la durata di vita della vostra Powerball®.

> Evitare di far cadere la Powerball®.

Per eventuali consigli sull’accensione, funzionamento e
corretto mantenimento, visitare il sito:

POWERBALLS.COM/START
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Giri Totali Accumulati

Giri In Tempo Reale
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Velocita Massima Raggiungibile

Funzione di Resistenza Muscolare



contatore
multifunzi ad induzi

diaital
9

KL

«« LED magnetiche colorate

avvio senza sforzo

KL

«« resistente all’'urto

duplice durata

non
«« producono vibrazioni sino ai 17.000 giri/min
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SEl SEMPRE PIU VELOCE CON
LA POWERBALL®?
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Si todavia tiene una pregunta, problema o duda sobre su nuevo
Powerball®, entonces POR FAVOR envienos un mail al:
help@powerballs.com

Para cualquier cosa que necesite, no dude en contactarnos y le
contestaremos lo mas pronto posible para resolver lo.

No consigue arrancar Powerball®?  powerballs.com/start
Alguna pregunta o requesta sobre su Powerball®? help@powerballs.com
Necesita hablar con nosotros? +353 83 422 6312

Vuelvete distribuidor:  sales@powerballs.com

o facebook.com/powerball O twitter.com/powerball

27



Precauciones Generales

>> Powerball® es un aparato de ejercicios y de rehabilitacién que puede procudir una
resistencia muy potente cuando se utiliza a velocidades altas. Por lo tanto, si hay
alguna duda sobre la capacidad fisica del usuario, se puede trabajar a velocidades
reducidas o consultar un médico antes de utilizar este producto.

>> Powerball® conviene a todas las edades. Sin embargo, por su capacidad a
generar una gran resistencia, se recomenda que los MENORES DE 12 ANOS no
practiquen sin ser vigilados por un adulto, para evitar lesiones durante el
desarollo de los miembros superiores.

2> Nunca tocar al rotor en marcha. Tocar al rotor durante la utilizacién del rotor
puede causar heridas, quemaduras por friccién o pellizcar la piel.

>> Por favor, dejar las partes internas del Powerball® limpias y evitar cualquier forma
de lubrificantes o aceites. Si entra aceite por accidente, o si la esfera traga algun
objeto externo, el Powerball® se puede abriry limpiar sin problemas - para mas
detalles : powerballs.com

>> Siempre agarrar FUERTE el Powerball® a cada utilizacién. Aggarar el Powerball®
con firmeza permite alargar su vida dtil.

> Intentar no dejar caer al Powerball®.

Para las instrucciones de arranque y de utilizacion, y
consejos para el mantenimento, visitar:

_POWERBALLS.COM/START






Total de Vueltas Acumuladas

Vueltas en Tiempo Real
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La Velocidad de Rotacién Max

El Modo Resistencia Muscular
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medidor de
velocidad digital a energia inductiva

KL

@@ energia inductiva
magnética

mecanismos Auto Start

KL

resistente a las caidas

KL

dos veces mas

@@ certificados sin vibracién, hasta 17000 vpm
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CONSIGUES IR MAS RAPIDO
CON TU POWERBALL®?
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For all starting, operating & maintenance questions, visit:

POWERBALLS.COM/START

Pour toutes questions concernant les techniques de
démarrage, d'utilisation et d’entretien, visitez:

POWERBALLS.COM/START

Per ult_eriori chiarimenti in merito ad accensione,
funzionamento e mantenimento visitare il sito:

POWERBALLS.COM/START



Para las instrucciones de arranque y de utilizacién, y
preguntas sobre el mantenimento, visitar:

POWERBALLS.COM/START

TFE2URLC. PowerballeDfEWNE., AT FHRA
EREEHERLTLEEL
POWERBALLJAPAN.SHOP/POWERBALL-MAWASHIKATA

AELE 9 9X|E 40 Bt O|2H0| QoA
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POWERBALLKOREA.COM



Distributed by: RPM Sports Ltd
Nenagh Road, Thurles, Co Tipperary, Ireland E41 Y512
+353 504 23969 | info@powerballs.com | www.powerballs.com

Allimages are protected by trade marks law and/or copyright.
© RPM Sports Limited 2018 - All rights reserved.



